青少年安全实训课程
活动主题：青少年安全实训

活动时间：一个半小时左右

活动地点：湖州市平安实训基地
活动人数：每批次学生100人左右（分成4个小组，每个小组配备跟班老师一人+基地讲解员两人）
活动形式：4条线交叉进行学习体验
活动流程方案
道具准备：奖励性卡片（鼓励学生、激发学生热情）、一楼大厅设置兑换点、不同价值的文具或安全卫士打卡卡片
学生到达基地后在大厅等候，听老师讲注意事项：（一楼大屏相应主题）

师：很高兴xx的同学们来到吴兴区平安实训基地进行学习，开始之前老师有几点想提醒大家，希望大家竖起耳朵仔细听
请同学们在参观学习时注意自身安全，上下楼梯不要拥挤吵闹。

学习参观体验过程中遵守纪律，听从讲解老师和跟组老师的管理，

有序参与各项活动，排队进行参观，不有意破坏场景内的道具、机器设备等，不随地乱扔垃圾，做一位文明小学生。
3、活动过程中表现好的同学可以得到相奖励的小卡片，小卡片在活动结束后可以兑换相应小奖品，希望同学们积极参加。
接下来，跟随自己的老师进行分组活动。

3D影院

主题导入

师：同学们，在我们日常生活中，经常会看到各种各样的安全隐患，当看到这些安全隐患时，你们都能分辨出来吗？

生：能

师：看来同学们都信心满满啊！那就让我们出发，一起去学习生活中的安全知识吧！

实训过程

讲解人员带学生到3D影院观看影片。影片内容分为两个部分：第一，关于学校和生活中的安全知识普及的动画片和相关视频（除了现有的视频外，可以再找一些动画）；第二，为安全知识找茬（要准备与主题相关的找茬的图片）。

主题结束可对视频内容和找茬环节进行沟通和互动，根据学生表现给予奖励。

知识点

1、学校与生活中的安全知识 2、学校与生活中的安全隐患
校园安全

主题导入

师：我们作为学生，除了家中，就是学校里待得时间最长。那你们知道在学校里应该如何注重安全防护吗？请你们跟随老师的脚步一起去看看吧。

师：校园安全，普法优先。因此，我们二楼的第一站是校园法律。虽然我们还未成年，但是我们也需要遵纪守法，这台一体机里是5个常见场景中的法律知识，我们一起来学习一下吧！

师：看完这些案例知识，你们平时生活中有没有遇到一些类似的困扰或是问题呢！我们可以举手说一说（适当讨论，引出下文）

师：是的，我们生活中总有各式各样的烦恼，当出现这些烦恼又觉得无人可以倾诉的时候，该怎么办呢？（引导学生来到青少年心理健康展示墙）记住！咱们可以拨打2251885来寻求帮助，这是湖州市开通的青少年心理健康求助热线，电话有专门的心理辅导老师听取你的烦恼，给予你合理的建议，帮助你调节心态解决问题。这个电话还有一个谐音，就是爱爱我要帮帮我，现在老师想看看哪位同学已经记住这个电话了！

（快速记忆，闭眼抽查，给予奖励）

实训过程

讲解人员可以讲解校园里的法律法规，未成年人也要守法，让学生学习一体机里五个常见场景中的法律知识，与学生互动日常学校生活中遇到的困扰和问题，引导学生来到青少年心理健康展示墙，并介绍湖州市青少年心理健康求助热线2251885，会提供专门的心理辅导老师提供帮助。

知识点

1、5大生活场景中相应的法律知识，例如校园欺凌、校园偷盗等。2、青少年心理健康求助热线2251885
学生宿舍

主题导入

师：我们现在上小学基本都是白天在学校，晚上回家。那随着我们年级的提升，到了高中或是大学，我们就要进入到宿舍进行群体生活。在宿舍中我们需要注意哪些安全问题呢？我们现在来到的是学生宿舍。

实训过程

带着学生参观学生宿舍，讲解人员可以讲解场景中的隐患点以及安全注意事项，比对自己家中的情况，做到安全知识普及。
知识点

1、逃生通道不可以遮挡2、规范使用电器3、电线不可以私拉乱接

警务室

主题导入

师：老师考考大家，学校安全的第一道防线是什么？

生：校门/保安

师：老师听见有的同学回答对了，是校园警务室。

实训过程

带领学生进入校园警务室，讲解人员可以讲解警务室的重要性、作用，警务室的工作流程以及每一步的原因，了解警务室的重要性（例如：有陌生人进入校园要登记是为什么？）。

知识点

1、校园警务室的访客五步骤 2、校园警务室的职责和作用
校车安全

主题导入

师：（来到校车旁）有同学上学是乘坐校车的吗？

生：有/不是

师：坐校车的同学能来说说你在坐校车的过程中看到的不正确的行为或者不文明现象吗？

师：看来大家平时生活中都观察的很仔细，这里就有一台校车，里面有一些错误点，比如说。。。

实训过程

对于校车安全，考虑到校车上空间有限，所以体验环节不保留，讲解人员只讲解一体机的内容。

知识点

乘坐校车相关规章制度 2、校车中的不文明现象 

化学实验室

主题导入

师：在我们校园中，有许多的专用教室，这里呢，基地也设置了一个化学实验室的场景。你们知道化学实验室中有什么需要注意的事项吗？可以结合你们的科学课程来说一说。

实训过程

关于化学实验室的注意事项，场景中的隐患点，也可以带学生体验实验室内VR。
知识点

1、化学实验室中特殊物品的存放方式 2、了解各物品特性
教学楼安全

主题导入

师：通过刚才的学习，我们了解到校园安全不容忽视。这里呢是教学楼安全。我们身处在教学楼，要注意。。。。这台一体机上是一次火警演习的视频，我们可以一起看一下。

实训过程

学习有关于教学楼安全的知识，观看一体机上火警演习的视频。

知识点

1、文明校园十要十不要 2、火警电话报警流程 3、如何避免踩踏事故伤害
自然灾害

主题导入

师：刚才我们学习到都是日常生活中可以避免的安全问题，那其实在生活中还有一些无可避免的灾难，就是自然灾害。那面对自然灾害，我们要学会的就是如何自救，尽量将伤害降到最低。

实训过程

讲解人员可以对自然灾害进行简单介绍，还可以介绍遇到自然灾害的自救方法，邀请学生体验5D影片和地震平台。

知识点

1、台风发生时如何避险 2、地震体验以及地震发生后如何进行自救
应急救护（机动）

主题导入

师：应对各种灾害，想要做好自我保护，应急救援知识一定必不可少。这边是红十字会救援知识，包括心肺复苏应急救护和4种气道异物阻塞排除法，同时还设置了成人心肺复苏及儿童心肺复苏两个互动模块，可以配合实际课程进行心肺复苏实体模型操作，掌握应急救护的知识与方法。

实训过程

主要学习心肺复苏和海姆立克急救法，视时间长短加入日常受伤的处理方法（烫伤、鼻出血等）。

知识点

心肺复苏 2、海姆立克急救法 3、常见伤害（（烫伤、鼻出血等）的救护知识
文化市场

主题导入

师：同学们，你们平时看书会去书店吗？

生:会/很少。

师：咱们基地啊就模拟了一个书店的场景，咱们一起去看看吧！

实训过程

在书店区域讲解老师讲解一些场景内的安全隐患，同时观看一体机上宣传片，在这个环节中可以进行一些提问和互动。在网吧和娱乐场所的场景实训时，可以增加讲解国家对于未成年人进出网吧和娱乐场所的规定以及知识点

网吧知识

1、未成年人不能进入网吧 2、不能浏览不正当的网站，共同营造一个清朗的网络环境
交通安全

主题导入

师：（互动）同学们平时上学一般都是乘坐什么交通工具的？

生：（七嘴八舌）电动车、私家汽车、公交车。。。

师：是的，随着技术的发展，我们的出行越来越便利了，但是，便利的同时，安全问题一定不能忽视！

实训过程

讲解人员讲解交通安全的重要性，投影播放交通安全知识（交通标示、警示牌、标志等）、法律法规、重点车辆的交通安全知识，学生认识交通指示标志，师生互动。
知识点

1、电瓶车不能带人，戴安全头盔，不可以装挡风被、挡雨帘2、乘坐汽车系好安全带3、卡车存在视线盲区 4、认识交通指示标
客运站

主题导入

师：同学们，其实我们作为未成年人，还不能自己开车，所以基本都是在乘车。我们乘车安全又如何保障呢？这里是客运站的一个模拟

实训过程

讲解人员可以讲解场景中的隐患点，日常乘车过程中的的规则（例如：实名制购票、安检环节），乘车的安全知识以及注意事项。

知识点

1、乘坐客运车的一系列流程 2、乘坐客运车的安全知识
公共交通溺水自救

主题导入

师：公共交通大家一般是乘坐公交车比较多，万一我们乘坐的公交车遇到了溺水事件，你们知道可以如何自救吗？

实训过程

通过小道具（例如：安全锤、天窗），在车辆内部讲解自救方法，介绍常见的自救工具。

知识点

1、认识公交车逃生工具 2、学习逃生工具的使用方法
食药安全

主题导入

师：你们肯定听说过一句话“民以食为天”，其实它还有下半句“食以安为先”，因此在我们生活中，食品安全是非常重要的。接下来我们就去食药安全板块看一看。

实训过程

师讲解如何分辨保健品（蓝帽子标识）进行互动游戏，掌握区分保健品的方法

知识点

1、保健品与非保健品的辨别方式 2、购买保健品需要注意的事项
阳光厨房

主题导入

师：随着现在外卖平台的发展，我们想吃某家店的美食时就不用自己跑出去买了，可以通过外卖，可是啊，点外卖就存在一个问题，什么问题？

生：卫生问题
实训过程

讲解人员可以讲解下什么是阳光厨房，阳光厨房的作用，重要性等内容。电子屏的播放的内容除了后厨监控的视频之外，还可以放一些关于厨房食品安全的小视频、小动画、PPT等。举例：美团外卖的阳光厨房。

知识点

1、食品安全相关知识 2、阳光厨房的作用 3、如何保障自身食品安全
餐饮店厨房

主题导入

师：再往前走，我们来到了厨房的场景。这里模拟的就是餐饮店后厨的一个情况，里面也是设置了许多的安全隐患点的。现在老师就请同学们仔细观察厨房内的情形，判断一下哪些存在隐患？

实训过程
讲解人员可以进行提问式互动，讲下场景中的隐患点、常见的厨房食品安全知识（例如：生熟分开等）、生活中的食品安全（例如：路边摊的卫生问题）、自家厨房涉及到的食品安全隐患、关于食品安全的证照问题等

知识点

1、餐饮店证照是否齐全，食品卫生等级评定2、厨房环境卫生3、（与学生有关）无证路边摊

药店

主题导入

师：同学们刚才都观察的非常仔细，也都有热情的参与进来，大家回家后可以参照我们的餐饮店后厨对比一下自己的厨房，看看自家的厨房是否也存在类似的安全隐患呢？那在我们的日常生活中，除了食品安全，药品安全也是非常重要的，在我们厨房的对面，就设置了这么一家便民药店。（引导学生看向药店）

实训过程
讲解人员讲解场景中的隐患点、如何分辨保健品与非保健品，OTC与非OTC药品的区别、药品注意事项、药品剂量、药品在学校过程中的药品安全、注意事项等，可以进行提问式的互动，并给予互动学生奖励，再结合生活中的购买药品、购买保健品的例子，进行进一步注意事项和鉴别的方式方法。药店设置小黑板，老师讲解药店知识

知识点

1、吃药时按计量吃，不然会发生意外2、药品不可以乱吃也不可以给别人吃3、药品使用前要看保质期

零食店

主题导入

师：食品方面，老师相信大家最感兴趣的莫过于零食店了，这里呢就模拟了一家便民商店。我们在商店购物，有许多方面是需要注意的。
实训过程

讲解人员可以讲解商店涉及到的注意事项，例如该商店是否具备相应的营业执照；售卖的商品是否符合食品规范（生产日期、保质期等）

知识点

1、视频商店的证照问题 2、商品食品规范 3、如何保障自身权益
消防安全

主题导入

师：这里就是我们的消防板块，我知道学校也会不定时的进行消防演练，这就代表着消防安全在我们日常生活中显得尤为重要，那在我们身边都有哪些消防安全问题呢？我们又应该如何避免呢？请同学们跟随老师的脚步一起看看吧。

实训过程

讲解人员讲解消防安全的重要性，日常可以接触到的消防演练的活动、场景中的消防问题的隐患点、日常生活中容易产生消防隐患的场景（例如：电瓶车充电、电热毯使用、私拉电线、充电暖水宝等）、消防器材的介绍（例如：浏览参观消控室，可以了解下喷淋、烟雾报警器等常见的消防器材和设备）、逃生方法和注意事项（带领同学们穿过烟雾逃生通道，跟老师沟通配合站在升降绳处看护安全问题）、观看一体机相关知识、适合青少年知道和了解的消防知识

知识点

认识消防设备（灭火器、烟感装置、温感装置、逃生通道、防火卷帘门等）

了解日常隐患

电瓶车充电

电热毯使用
手机等电子设备充电
充电热水器爆炸
着火自救
厨房锅子起火
火警报警电话
着重观看消防联动装置

治安安全

反邪

主题导入

师：邪教是人类社会的公害和毒瘤，往往打着宗教、科学、气功的旗号，编造歪理邪说，欺骗群众，混淆视听，采取种种诱惑欺骗手段，千方百计的扩大组织，发展势力。我们作为中学生，也要能辨别邪教，提高识别、抵御和防范邪教的能力。

实训过程

老师普及邪教知识，让学生了解邪教及邪教组织，邪教的基本特征。培养学生正确价值观人生观。

知识点

什么是邪教和邪教组织 2、我国主要的邪教组织和主要危害

3、中学生应树立的价值观

反恐

主题导入

师：在我们的社会当中，还存在一个群体组织，那就是恐怖主义。美国著名的911事件相信大家都有听说过，这就是恐怖主义的手笔。那在我们国内，恐怖主义事件也是有发生的，比如云南昆明火车站在多年前就发生了暴力恐怖事件，大家有兴趣可以去查一查相关的资料。今天我们就要来了解一下什么是恐怖主义，遇到恐怖主义袭击又该怎么做？

实训过程

师普及知识，什么是恐怖主义。一起观看视频，师总结遇到恐怖主义袭击如何做。（面对武装暴徒，一般人都会选择四散逃生，很难组织起有效的抵抗和自救。此时就要根据自身的情况，冷静的选择逃生方式，不要慌不择路，给暴徒以可趁之机。发生突发事件时不要好奇围观；发生暴力恐怖袭击时，要保持镇静，紧急判断自身位置和逃生方向，第一时间远离事发场所中心，不要随大规模人群前进，尽可能选择多条路径，并抛弃一切妨碍行动的随身物品，切忌贪恋财物，也不要逆着人群流动，防止被挤倒、踩踏，及时报警；无法找到安全的逃生通道时，尽量选择临近的店铺、宾馆、洗手间等狭窄封闭空间躲避，利用手边可作武器的物品抱团抵抗，边报警边等待救援；面对迫在眉睫的伤害应就地寻找掩体，避免腹背受敌，利用手边的行李箱包护住易受伤的要害部位，尽可能拖延时间，以提高生还几率；当恐怖分子迂回寻找目标施暴时，已受伤者不要急于逃离，让自己成为追杀对象，可就地躲藏或趴在地上不要动；到达安全区后，及时检查是否受伤，就近寻求医护人员帮助或采取紧急自救措施。并积极向警方提供现场信息，协助警方控制局势，缉捕凶徒等）

知识点

什么是恐怖主义 2、遇到恐怖主义袭击怎么保护自身安全 3、教育学生树立安全意识、增强自卫和防范能力。
反诈
主题导入

师：与反邪反恐相比，在我们身边最常见的现象还是电信诈骗。当我们遇到电信诈骗，我们该怎么办？现在老师想邀请一位同学跟老师来演一演。

实训过程

老师邀请一位同学跟老师互动表演。（演示电信诈骗场景，通过情景互动让学生参与其中，增加印象，互动内容可以为骗子假装学校老师要求学生转账学费书籍费等）（宣传防诈热线）

脚本

骗子（师扮演）：同学你好，你也喜欢玩xxx游戏吗？

生：是的，你是？

骗子：我就是刚跟你一起玩游戏的人，也是这个游戏爱好者，我现在这里有个渠道，可以用钱刷里面的金币和装备，你要不要跟我一起买？

生：我没有钱
骗子：没关系的，我就是拿我爸的手机刷出来的，很简单的，我教你，保证家长发现不了。

知识点

识别电信诈骗 2、了解反诈热线
特种设备（电梯）
主题导入

师：老师观察到大家都不是很愿意走楼梯，感觉很累是不是？

生：是

师：这时候大家心里想的是什么？

生：电梯
师：是的，电梯在我们日常生活中可是不可缺少的设备，给我们生活带来了极大的便利性，那在带来便利性的同时，乘坐电梯的安全也是不容忽视的。我们可是看到这边设置了两部电梯，一个是扶手电梯一个是垂直电梯。

实训过程

讲解人员可以讲解下特种设备的重要性、乘坐和使用时的注意事项、电梯功能性的按钮的讲解、以及遇到故障时的自救方法，可以邀请学生体验，但在体验过程中要和学校跟班老师协调好纪律和安全。

知识点

1、扶手电梯紧急制动按钮的位置和作用 2、当垂直电梯发生故障时如何进行自救
游乐场

主题导入

师：到了节假日，同学们最想去的地方一定是游乐园了。当我们外出游玩时，我们也要注意自身安全防护哦！
实训过程

观看下游乐设施宣传影片，去游乐园的注意事项等，不做细致讲解。

知识点

1、游乐园游玩注意事项
国家安全

主题导入

师：国家安全是作为政治权利组织的国家机器所建立的社会制度生存与发展的保障。国家安全也是国家的根本所在，维护国家的利益和安全，是每个公民的神圣义务。所以我们接下来要学习的就是国家安全板块。

实训过程

让学生国家安全的重要性，了解那些属于危害国家安全的行为。师可以邀请学生进行互动问答，补充自己了解的相关知识。

知识点

1、国家安全的重要性 2、哪些行为属于危害国家安全的行为 3、树立国家安全意识


